
 :sevitcejbO  eniltuO  semoctuO  secruoseR dna secruoS  

51 eht ni gnippohs tuoba su llet srettel ylimaf notsaP eht nac tahW ht ?yrutneC  
:nerdlihC  

 
 notsaP eht ohw nrael
 tahw dna erew ylimaf
.era srettel notsaP eht  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 lacirotsih tahw redisnoc
noitamrofni  notsaP eht 

 dluoc srettel ylimaf
.niatnoc  

:hsilbatse meht fo noissucsid hguorht dna ssalc eht ot secruoser eht lla wohS  
• .)cte hcruhc lacol ni sbmot ,eman( ,ylimaf lacol a erew snotsaP eht  
• i hceeps naht rehto noitacinummoc fo mrof niam eht erew srettel taht 51 n ht  smrof rehtO .C 

 tsuj saw hcihw ,hsilgnE ylraE ni nettirw era srettel ehT .msilobmys dna yrdlareh dedulcni
 lacirotsih no noitacol ot eulc a si sihT( .sesoprup nettirw rof desu ylediw eb ot gninnigeb

.)osla enilemit  
• pek dna etorw ylimaf notsaP eht taht  ,ylimaf eht  fo srebmem tnereffid ot srettel rieht lla t

 .sraey 001 tuoba revo sevil rieht tuoba  
•  srettel eht hguorht meht teem tsrif ew nehw sremraf elpmis erew ylimaf notsaP eht taht

rewop dna hcir neht dna ,’ssalc elddim‘ emoceb ot degnahc yeht taht dna  reppu‘( ,selbon luf
51 eht gnirud )’ssalc ht .C  

 CBB eeS .srettel eht dna ylimaf notsaP eht tuoba ’llaw gnikrow‘ a rof sdrac no stcaf eseht etirW
 ylimaf eht fo weivrevo deliated rof yrtnuoc notsaP gnirolpxE eeS .ylimaf fo eniltuo trohs rof etisbew

 lacol dna  .yrotsih lmths.10_srettelnotsap/sega_elddim/hsitirb/yrotsih/ku.oc.cbb.www//:ptth  
 

w spam dnim etaerc dna tuoba eb dluoc srettel eht tahw spuorg llams ni ssucsid nerdlihC  rieht hti
.ssalc fo tser ot kcab deeF .mrof lairotcip ro nettirw ni saedi  

51 eht ni efil dna ylimaf notsaP eht tuoba meht llet lliw srettel eht epoh yeht od tahW ht ?C  
ttel dna ylimaf notsaP eht tuoba noitamrofni dna seulc gniniatnoc ’llaw gnikrow‘ a pu teS  lliw taht sre

 eht fo emos htiw llaw eht no nossel siht morf secruoser eht ecalP .yduts eht tuohguorht ot dedda eb
.snoissucsid gnirud meht tuoba edam nerdlihc eht stnemmoc  

 ni ylimaf notsaP eht ecalp nac nerdlihC
 .klofroN htroN dna egalliv notsaP  

 
nerdlihC  lacirotsih eht dnatsrednu 

.srettel notsaP eht fo ecnatropmi  
 

 a no srettel eht ecalp nac nerdlihC
.enilemit lacirotsih  

 
 
 
 
 
 
 

 tahw tuoba snoitseggus ekam nerdlihC
 su pleh dluoc taht srettel eht ni eb dluoc
 eht ni sevil ylimaf notsaP eht dnatsrednu

51 ht nec .yrut  

 notsaP a fo hpargotohP
.rettel  

 notsaP owt fo hpargotohP
 ot nerdlihc eht rof srettel
 daer ot tpmetta dna yduts

 lanigiro eht ni sdrow
 ylraE dna gnitirwdnah

.hsilgnE  
 dna klofroN htroN fo paM

egalliv notsaP  
 notsaP a fo hpargotohP

 hsirap notsaP ni bmot
hc  ni eno dnoces a dna hcru

.hcruhc daenxO  
51 fo erutciP ht  yrutnec 

remraf namoey  
51 fo erutciP ht elbon yrutnec  

 s’namoey lacipyt fo erutciP
egattoc  

eltsac retsiaC fo erutciP  
 
 

 rehtag dna yfitnedI
 eht morf noitamrofni

 tuoba srettel notsaP
ht fo stibah gnippohs  e

51 ni sessalc elddim ht  
.yrutnec  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 hsiugnitsid ot nraeL
 dna yramirp neewteb

 lacirotsih yradnoces
.ecnedive  

 
 
 
 
 

irp( srettel lareves fo stcartxe daeR  niatnoc lla yeht hsilbatse dna ssalc a sa )ecruos ecnedive yram
 era taht srettel eht ni  secnetnes/sesarhp/sdrow enilrednU  .ylimaf ssalc elddim a rof stsil gnippohs

gnippohs tuoba  
fo tsil gnippohs a gnikam yb gnirehtag noitamrofni rieht esirammus nerdlihC  ni denoitnem smeti eht 

 yhW ?smeti gnippohs fo sdnik tnereffid otni meht tros yeht naC .serutcip ro/dna sdrow ni srettel eht
 .snoitseggus ekam nerdlihC ?srehto ton yhW ?denoitnem smeti eseht era  

 
detaerc evah yeht tsil gnippohs notsaP eht erapmoc nerdlihC  tahW .tsil gnippohs nredom a htiw ,

 ,emoh ta dekab ,emoh ta nworg saw doof hcuM( ?siht kniht yeht od yhW ?dnif yeht od secnereffid
 evah ton yllareneg dluow klim dna selbategev ,daerb os dna  ,.cte etatse eht no tpek erew swoc yriad

 .)thguob neeb  
 

txe daeR  ,spuorg/sriap ni daer nac nerdlihc ro ssalc eht ot koob yrotsih ni gnippohs tuoba tcar
 yna secnereffid eht nialpxe meht pleh tcartxe siht seoD  .)ecruos yradnoces( .ytiliba no gnidneped

 ?srettel eht morf tsil gnippohs a dna tsil nredom a neewteb ,rehtruf  
 

 gnirehtag ni ,koob yrotsih nredom erom a dna srettel notsaP eht htob fo esu eht hsilbatsE
 .ecnedive yradnoces sa rehto eht dna ecnedive yramirp sa eno yfitnedI  .gnippohs tuoba noitamrofni

 ecnedive fo epyt hcae fo ’noitinifed yranoitcid‘ a etirw nerdlihC  .hcae fo elpmaxe na evig dna
 dna tros ot meht rof ecnedive fo secruos yradnoces dna yramirp fo segami nerdlihc evig yletanretlA
 bmot a fo erutcip a ,top gnikooc laveidem a fo erutcip a ,drows laveidem a fo erutcip a :gE( .yfitnedi

otsih a ,hcruhc notsaP ni .)cte snotsaP eht tuoba etisbew a ,koob yr  
 

02 eht ni pohs egalliv notsaP eht fo serutcip wohS ht  eht tahw fo noitpircsed eht daer dna yrutnec 

 esirammus dna eveirter nerdlihC
 eht morf gnippohs tuoba noitamrofni

dna srettel  .stcartxe koob yrotsih  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 yramirp taht dnatsrednu nerdlihC
 eht fo emit eht ta detaerc saw ecnedive

eye na yb sebircsed ti stneve -  ro ssentiw
 niatnoc lliw ti taht dna devlovni nosrep

.noinipo dna saib  
 

 yradnoces taht dnatsrednu nerdlihC
aw ecnedive  ton enoemos yb detaerc s

eye na ton ro devlovni -  a dna ssentiw
.tneve eht retfa emit regnol  

 srettel notsaP morf stcartxE
 drow eeS( .gnippohs tuoba

.)tnemucod  
 

 tsil gnippohs nredoM –  a 
 a ro llor llit tekramrepus

 hsiw‘ nozamA na fo tuo tnirp
 .elpmaxe rof ’tsil  

 
 rettel notsaP fo hpargotohP

 yramirp fo elpmaxe sa
.ecruos ecnedive  

 
 ni gnippohs tuoba tcartxE

51 ht  ni yrutnec aP ehT  snots
dnalgnE rieht dna  .S.H yb 

25gp( .)8691( .ttenneB - )85  
 

 notsaP tuoba noitcelloceR
.pohs egalliv  

 
 egalliv notsaP fo hpargotohP

.pohs  



 
 
 

 laro na ekatrednU
 eht etirw dna weivretni
 fo tnuocer a sa srewsna

 gnippohs lacol tnecer
.stibah  

 elbissop redisnoC .saib ssucsiD ?ecnedive yradnoces ro yramirp siht sI .renwo sti yb ,ekil saw pohs
ht yhw snosaer  ?siht fo tcapmi eht si tahW ?egalliv notsaP ni pohs a regnol on si ere  

 
 :noisnetxE  

gnol a weivretni -  tnecer eht ot derapmoc yadot stibah gnippohs rieht tuoba tnediser egalliv lacol emit
ti dna yrotsih laro otni noitagitsevni na sa weivretni siht esU .tsap  gninrecnoc seussi dna ecnatropmi s

erp ,snoitseuq gnidael sv nepo ,ycarucca dna saib -  gnippohs fo tnuocer na etirW .cte noitpecnoc
 .weivretni eht fo stluser eht no desab stibah  

 
 
 

 laro na etelpmoc dna nalp nac nerdlihC
 lacirotsih fo dohtem a sa weivretni

 a sa srewsna eht esinagro dna ,hcraeser
.tnuocer nettirw  

 
 cificeps tcartxe ot nraeL

 eht morf noitamrofni
.srettel notsaP  

 
 
 
 
 

 secnererefni ekaM
 fo ssecorp eht tuoba

pohs sehtolc 51 ni gnip ht  
.dnalgnE yrutnec  

 
 
 
 

 ni gninrael etartsnomeD
.yaw evitca ro lausiv a  

 

51 eht ni noihsaf fo noitpircsed a daeR ht  nem fo segami gniynapmocca ta kooL .ssalc eht ot yrutnec 
ircsed sdrow lacirotsih yna tsil dna enifed ,ssucsiD .snoihsaf s’nemow dna  ro gnihtolc ro smeti gnib

.lairetam  
  .stcartxe rettel fo seires a ni slairetam dna sehtolc gnibircsed sdrow eht lla dnif nerdlihc sriap ni nehT

51 fo segami eht etatonna ot dnif yeht sdrow eht esu nerdlihC ht  evig yletanretlA .noihsaf yrutnec 
fo tsil a meht 51 fo segami eht edisgnolA .srettel eht morf sdrow ht  ward nac nerdlihc ,noihsaf yrutnec 

.nosirapmoc a sa ,yadot morf tiftuo na etatonna dna  
 
 

 gnisucof ,ssalc eht htiw ssucsiD ?gnippohs sehtolc tuoba su llet srettel eht od tahW :noissucsid ssalC
b htolc no  esoh ,stah ,sdooh ekil smeti elihw ,sdrawretfa sehtolc otni edam dna thguob yllareneg gnie

ydaer thguob eb ot sraeppa -  htolc dna hciwroN dna nodnoL ni retteb eb ot sraeppa ytilibaliavA .edam
hesuoh rof sa hcus sredro egral rof ecnavda ni deredro eb ot sdeen  yrevil tuoba tcartxe eeS( .yrevil dlo

  :knil etisbew ees ,htolc detsroW lacol no noitamrofni roF .)secruoser ni yrevil fo segami dna
detsroW/ikiw/gro.aidepikiw.ne//:ptth .osla elpmas htolc eeS  

ht seod woH  etirw nac nerdlihC ?yhw dna reisae si hcihW ?yadot gnippohs sehtolc htiw erapmoc si
 gnitelpmoc yb ro hpargarap tnednepedni na sa rehtie ,secneirepxe gnippohs gnirapmoc saedi rieht

eped ,puorg a rof gnibircs tluda ro dlihc redlo na htiw ro sretrats ecnetnes .ytiliba no gnidn  
 

:noisnetxE  
daeh s’nemow a etaerc ot snoitcurtsni nettirw wollof nerdlihC -  yb nrow neeb evah dluow sa ,sserd

51 eht ni notsaP teragraM ht daeh lanif eht dna noitaerc fo segats eht hpargotohP .yrutnec -  yehT .sserd
 rof snoitcurtsni etirw neht  ro ,tiftuo gniddew s’nemow a( ,tiftuo nredom ralucitrap a ni pu gnisserd

 gnitrops ,sbuc :eno fo ecneirepxe lanosrep evah yeht fi mrofinu ralucitrap a ro ,ytrap a rof sserd ycnaf
sa snoitcurtsni eseht rof drocer cihpargotohp a etaerc dluoc yehT .)cte tiftuo  .llew  

 nemow fo elpmaxe na etatonna nerdlihC
51 eht morf gnihtolc s’nem ro ht  yrutnec 

 noitamrofni fo gnirehtag eht no desab
 lacirotsih rehto dna srettel eht morf

.secruos  
 
 
 
 

 tluciffid ro ysae woh refni nerdlihC
51 eht ni saw gnippohs sehtolc ht  yrutnec 

moc 12 eht ot derap ts  a etirw dna yrutnec 
 .saedi rieht fo yrammus  

 
 
 
 
 
 

 a etaerc ot snoitcurtsni wollof nerdlihC
51 s’nemow ht daeh yrutnec - .sserd  

 

51 fo segamI ht  nem yrutnec 
 roF( .snoihsaf s’nemow dna

 fo trats eht ta ,ta  gnikool
 rof osla dna nossel eht

tonna .)no retal gnita  
 

 tuoba eogriV morf stcartxE
51 eht ni noihsaf ht  .yrutnec  

 
 notsaP eht morf stcartxE
 sehtolc gnibircsed srettel

.gnippohs  
 

 yrevil tuoba eogriV ni tcartxE
.yrevil fo egami dna  

 
 a gnitaerc rof snoitcurtsnI

daeh s’nemow -  .sserd  
 

olc fo selpmaS  gnidulcni ht
 tahT .htolc detsroW lacol eht
 eht ni desu neeb evah dluow

51 ht .yrutnec  

 lacirotsih enibmoC
 morf noitamrofni

 ot ,secruos tnereffid
 tuoba snoisulcnoc ward

 larenuf a rof gnippohs
.tsaef  

 
 

 lacirotsih eht tneserP
 lausiv a ni noitamrofni

.mrof  
 
 

oJ  eht lla gnisimeti ,sesnepxe larenuf sih fo llor a edulcni srettel notsaP ehT .6641 ni deid notsaP nh
 rof yroirP mlohmorB otno dna hciwroN ot nodnoL morf esproc eht fo tnemevom eht rof sesnepxe

351 gp eogriV( .tsaef larenuf eht dna tnemretni - uocca nA  .)451  ni stsixe osla tsaef larenuf eht fo tn
 .6 .lov klofroN fo yrotsiH s’dleifemolB  

 owt eht ni nettirw sa tsaef larenuf eht rof smeti knird dna doof eht fo tsil ssalc a etaerc nerdlihC
id llams eb ereht thgim yhW ?pu hctam yeht oD .noitamrofni fo secruos evoba  ssucsiD( ?secnereff

 .)cte rorre namuh ,ycarucca lacirotsih  
 

 .tsaef larenuf eht ta demusnoc sknird eht tneserper ot slobmys gnidulcni ,trahc yllat a etaerc nerdlihC
 fo yek a gnidulcni ,trahc eht fo noitasinagro dna elacs etairporppa na no ediced tsum yehT  eht

ria fo tuo dliub nerdlihc rO .desu slobmys -  dna doof fo smeti eht lla fo sledom ,enicitsalp ro yalc gniyrd
 .tsaef larenuf eht ta demusnoc knird dna doof eht lla fo yalpsid a etaerc ot denoitnem knird  

 
d21 .ynnep 1 = )d( taht stcaf eht nerdlihc eht eviG  ot meht ksa dna dnuop 1 = s02 dna )s( gnillihs 1 = 

.larenuf eht ta sknird fo dna doof fo tsoc eht etaluclac  

 eht tuoba snoisulcnoc hcaer lliw nerdlihC
51 eht ni slarenuf fo ecnacifingis ht  

.yrutnec  
 
 
 
 
 

 ,trahc yllat lausiv a etaerc nerdlihC
rc  sknird eht tneserper ot slobmys gnitae

.tsaef larenuf s’notsaP nhoJ ta demusnoc  
 

 fo snoitatneserper ledom etaerc nerdlihC
 nhoJ ta demusnoc sknird dna doof eht

 .tsaef larenuf s’notsaP  

 yrtnuoC notsaP gnirolpxE
 morf tcartxe tsaef larenuf

dleifemolB  s’  fo yrotsiH
klofroN 6 lov  

 
 fo sesnepxe larenuf fo lloR

351 gp eogriV( notsaP nhoJ -
)451  

 
 htiw trahc yllat fo elpmaxE

yek  



 

 

 

 

 

 
 neeb evah tsum tsaef larenuf eht taht dna egral saw knird dna doof fo emulov eht hsilbatsE

 eht ksA .dleifemolB ni noitpircsed eht daeR .etarobale  yhw ot sa snosaer elbissop redisnoc ot nerdlihc
 rof 251 egap eogriV eeS(  ?larenuf eht no tneps saw noitasinagro dna yenom hcum os kniht yeht

 .)noitamrofni dnuorgkcab  
 

:noisnetxE  
 loohcs ta tneve na rof tsaef noitarbelec a nalp nerdlihC –  ,ytrap samtsirhC  )cte raey fo dne ,yad strops

.txet lanoitcurtsni na eb dluoc sihT ?deen yeht dluow gninnalp rehto dna knird dna doof tahW  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 eht tuoba tuo dniF
 fo ecnatropmi gniworg

51 eht ni skoob gniyub ht  
.yrutnec  

 
 fo ssecorp eht did woH

 egnahc skoob gnitaerc
51 eht ni ht  ?yrutneC  

 
 

 sa llew sa ytuaeb sti rof thguob neeb sah ti nialpxE .koob kcabdrah dnuob yllufituaeb a nerdlihc wohS
51 eht ni skoob rof dnamed gnisaercni na saw ereht taht nialpxE .tnetnoc sti ht  eht ot eud yrutnec 

 ot detnaw elpoep taht dna ycaretil fo htworg   .yadot od ew sa tsuj skoob lufituaeb nwo dna daer
 erew skoob taht tnaem siht taht dna notxaC mailliW yb sserp gnitnirp eht fo noitnevni eht ssucsiD

 yb eno ,dnah yb tuo nettirw eb ot gnivah naht rehtar ,seititnauq regral ni dlos dna detnirp eb ot elba
.eno   lmths.mailliw_notxac/serugif_cirotsih/yrotsih/ku.oc.cbb.www//:ptth  

 
 taerG‘ eht edulcni esehT .mih rof skoob etirw ot sebircs rof diap dna skoob devol notsaP nhoJ riS

 ’koob  ’koob taerG eht‘ fo segami nerdlihc eht wohS .mahsebE mailliW ebircs eht yb 8641 ni detrats
 :edulcni desahcrup nhoJ riS taht skooB  .segap .)tsil a edulcni ot deen(  ot raeppa stibah gnippohs siH 

 eh sa semit ta yllaicnanif dehctertsrevo eb ot mih dael evah  sih rof mahsebE mailliW gniyap etal saw
 .rettel morf tcartxe eeS .krow  

 
 eht fo htlaew eht tuoba refni ew nac tahw ,skoob no yenom dneps ot elba saw notsaP nhoJ riS fI

dnah eht fo daetsni ,skoob fo gnitnirp eht dluow woH ?emit siht ta ylimaf notsaP - gnitirw  ,skoob fo 
 gnitnirp eht fo noitaerc eht si yhW ?yadot skoob era tnatropmi woH ?skoob eseht fo tsoc eht egnahc

 ?tnatropmi os skoob gnitaerc fo sdohtem latigid tneuqesbus eht dna sserp  
 

limaf notsaP eht tuoba shpargarap lareves fo eciohc a nerdlihc eht eviG  a ypoc tsum yehT .y
 ebircs a erew yeht hguoht sa ’tpircsunam‘ eht etaroced dna gnitirwdnah tseb rieht ni hpargarap

 rehto dna eogriV ni segap ’kooB taerG‘ eht meht wohS .elbon yhtlaew a rof koob lufituaeb a gnitaerc
rgarap rieht epyt neht nerdlihC .selpmaxe  sa noisrev detnirp a tuo tnirp dna retupmoc eht otni hpa

 .cte seipoc elpitlum ,emit ,snoitcerroc tuoba knihT .ssecorp reisae na saw hcihw erapmoc ot ,llew
ht shpargarap fo srettel laitini eht tneserper ot srettel latipac etaroced dluoc nerdlihc yletanretlA  ta
 fo ezeirf a etaerc dluoc nerdlihC .sebircs eht yb detaroced dna dengised yletarobale netfo erew

 yrotsih rettel notsaP rieht tuoba ’llaw gnikrow‘ eht fo emarf eht etaroced ot srettel latipac etanro
.tcejorp  

 
:noisnetxE gniplup yb ,repap ekam nac nerdlihC  dael dluoc sihT .repap fo sparcs gniyrd dna gnisserp ,

 .etatse notsaP a osla saw daenxO .llim repap daenxO tuoba noitagitsevni dna noissucsid a ot
o/sllimretaW/ku.oc.sllimklofron.www//:ptth lmth.daenx  

 
:rehtegot tinu siht ward oT  

 gnitirw fo noitces a gnitubirtnoc dlihc hcae htiw ’gnippohs tuoba koob taerG‘ ssalc a etaerc nerdlihC
 srettel notsaP eht fo emit eht ta stibah gnippohs tuoba tnrael evah yeht gnihtemos tuoba segami ro

51 eht ni ht eC  .yrutn  
 

 lacirotsih rieht esirammus nerdlihC
.tamrof evitaerc a ni gninrael  

koob dnuob A  
 

 skoob tuoba tcartxe ogriV  
 

’koob taerG‘ eht fo egamI  
 

 morf stcaf notxaC mailliW
 fo segami dna etisbew CBB

.sserp gnitnirp sih dna mih  
 

 mailliW ebircs morf retteL
ebE  nhoJ riS tuoba mahs

 rof tnemyap etal s’notsaP
 taerG‘ eht fo gnitirw eht

.’kooB  

    


